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Dr. med. Rentel, Tilman

Idiolektik — eine trauma- und kultursensible Kommunikationsmethode unter Beachtung der Eigensprache

Bitte mitbringen: Unwissen, Neugier und Reiselust

Abstract:

.verstehen ist eine Reise im Land des Anderen® (Fazil Hisnl Da?larca)

Traumatische Erfahrungen hinterlassen Verletzungen an Kérper und Seele. Wahrend neurobiologische Schutzmeclt
unterscheidet sich die Wahrnehmung, die AuRerung und der persénliche Umgang mit diesen Folgen individuell und
Unterschiede finden einen einzigartigen Ausdruck in der Art und Weise, dariiber zu sprechen oder auch zu schweig
Menschen (den Idiolekt) durch zieloffene und ressourcenorientierte Fragen auf, kann dieser seine eigenen inneren

lernen und neue Handlungsmadglichkeiten erschliefden. Wahrend in der traumatisierenden Situation alles zu viel, zu
Traumasensibilitdt mit den Betroffenen langsam, in kleinen Schritten und unter Beachtung der Grundbedirfnisse un
therapeutische Gesprachsform bietet hierfur in einer konsequent wertschatzenden und wurdigenden Haltung eine g
der Klienten wahrzunehmen und erfahrbar werden zu lassen. Metaphern werden von den Klienten selbst entwickelt
traumatische Erfahrungen schonend integriert werden kdnnen. So kdnnen einzigartige Kulturen miteinander achtsa
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lernen.

Lernziele, Inhalt und didaktische Mittel: Im Workshop wird die Haltung und Technik in der Idiolektik dargestellt anhai
traumatisierten Klienten aus der Turkei und dem Irak. Hilfreiches in Bezug auf den Umgang mit den neurobiologisct
ebenso erlautert wie der achtsame Umgang mit der Eigensprache der Klienten (Kultursensibilitat).

Es wird ein Live-Demo Gesprach angeboten und unter Anleitung kénnen die Teilnehmenden Grundlagen lernen, un
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Vita:

Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Facharzt flir Psychosomatische Medizin und Psyc
EMDRIA), Kommunikationstrainer und Idiolektikdozent (GIG), Lehrauftrage im Fachbereich Psychotherapie/Traume
von Menschenrechtsstiftungen in der Tirkei und im Irak.
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